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Mini-Evento di San Valentino

“LePiccole Cose’

1. Il Risveglio— Un gesto semplice

Un biglietto lasciato sul comodino o accanto allatazza del mattino. Niente spiegazioni, solo I'invito
ainiziare una nuovagiornatainsieme.

2. La Colazione— “L e piccole cose che restano”

Un tavolino per due, all’aperto seil tempo lo permette, oppure vicino a una finestra con unaluce
gentile.

Elementi essenziali
e unatortafattain casa (anchelapiu semplice)
e duetazzecade
e unfioreounrametto
e untovagliolo piegato con cura

Lacolazione non deve essere specide: deve essere intenzionale.

3. Un Momento di Silenzio Condiviso

Dopo aver mangiato, un minuto di quiete. Non per parlare del passato, ma per lasciare spazio aun
nuovo sguardo.

4. Frasefinale

“Ogni giorno possiamo sceglieredi ricominciare.”
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