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Felice la casa che ospita un amico. (Ralph Waldo 
Emerson)

nostalgia serena gioia pura valore della famiglia ricordo delle vacanze 
d'infanzia

insegnamento dell'ospitalità

L’eleganza non è farsi notare, ma farsi ricordare. 
(Giorgio Armani)

Ammirazione per la delicatezza e i gesti gentili Commozione autentica e 
serenità condivisa

Rispetto e cura per il 
benessere degli 
ospiti

Le cene formali ma accoglienti 
con piatti preziosi

La vera eleganza accoglie l'altro e 
non cerca lusinghe
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1. La colazione in solitudine di Amalia Desiderio di pace e tranquillità
Serenità mattutina nel silenzio 
della casa

Rispetto del proprio 
tempo e dei propri spazi

Le mattine presto passate a piedi 
nudi sulla sedia

Trovare momenti per sé rigenera lo spirito

2. Il compleanno di mia figlia Felicità condivisa e unione Gioia pura nel festeggiare 
insieme

Partecipazione attiva 
e libertà espressiva

La festa recente per la crescita 
della figlia

La felicità è più vera se condivisa con 
gli altri

3. Il motore di ogni tipo di relazione Affetto sincero e legame profondo Calore umano e vicinanza 
emotiva

Rispetto reciproco e 
franchezza

I dialoghi aperti tra amici veri 
nel tempo

L'amicizia richiede cura per la 
sensibilità altrui

4. Il silenzio ispiratore del blog Desiderio di armonia e gentilezza Calma interiore e stupore 
continuo

Ispirazione e 
accoglienza nelle 
occasioni conviviali

Le tavole apparecchiate per 
accogliere gli ospiti

Il silenzio e la gentilezza 
arricchiscono la tavola

5. Il cortile pieno di luce della signora Isa Gratitudine per l'ospitalità ricevuta Stupore e meraviglia 
davanti alla luce

Cortesia, calore 
umano e semplicità

Il sorriso accogliente della 
signora sulla soglia

Un piccolo spazio luminoso può 
donare grande felicità

6. La cena speciale della farfalla Gratitudine profonda verso gli amici Commovente senso di 
amicizia vera

Umiltà, alleanza e 
accettazione delle 
diversità

La cena organizzata per il 
leone e lo scorpione

Bisogna volare alto e abbassare le 
aspettative

7. I semi di amore lasciati in viaggio Nostalgia dolce e amore per la vita Emozione viva nel 
ripensare ai luoghi

Scoperta del mondo 
e condivisione

I cammini percorsi e i viaggi 
del passato

Viaggiare lascia tracce uniche come 
fa l'amore

8. Mia mamma è un gigante Ammirazione immensa e devozione Sicurezza profonda e 
coraggio

Forza della famiglia 
e amore materno

Le risate e le preghiere 
insegnate dalla mamma

Le mamme sanno prendere decisioni 
per il nostro bene

9. Il segreto delle antiche mura Curiosità e connessione con la storia Fascino del passato e 
mistero

Rispetto del tempo e 
delle tradizioni

Il bel tavolo bianco in stile 
Liberty

Il passato custodisce segreti che 
vanno ascoltati

10. La luce dopo il letargo forzato Speranza e sollievo per la rinascita Ristoro visivo e pace 
interiore

Rinnovamento, 
resilienza e libertà 
ritrovata

I mesi passati chiusi in casa a 
guardare fuori

Anche dopo il buio la natura regala 
nuova luce
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1. La forza primordiale della vanità Orgoglio profondo e ambizione personale
Senso di potere e controllo sul 
mondo

Onestà intellettuale nel 
riconoscere i propri difetti

La consapevolezza di come l'apparire 
muova le sorti umane

Bisogna saper guardare oltre le apparenze 
per trovare la verità

2. L'originalità oltre la perfezione Umiltà intellettuale e timore del giudizio
Sensazione di inadeguatezza 
davanti alla cultura

Coraggio di esprimersi e 
apertura mentale

Il timore iniziale di essere giudicati 
blasfemi dagli altri

L'autenticità e il genio contano più della 
perfezione formale

3. Il cammino dei Re Magi a tutta mirra Devozione sincera e senso del sacro
Stupore mistico nel buio della 
notte

Fede, cammino interiore 
e ricerca della luce

La camminata silenziosa guidata 
dalla luna splendente

Anche nell'oscurità si può trovare una guida 
sicura

4. Lo spirito del Natale cristiano Amore universale e devozione religiosa
Pace interiore nel celebrare la 
nascita

Sacralità della vita e 
unione fraterna

Le antiche celebrazioni religiose 
vissute in comunità

Il Natale ricorda la bellezza di Dio che si fa 
uomo

5. Il cenone luccicante di Capodanno Desiderio di riscatto e di importanza
Euforia festosa e ansia da 
preparazione

Lungimiranza, 
organizzazione e cura dei 
dettagli

I preparativi patinati per brillare 
l'ultima notte dell'anno

La fortuna favorisce le persone che si 
preparano bene



6. Il segreto della famiglia milanese Affetto nostalgico e forte senso di unione
Tenerezza nel ripensare 
all'infanzia passata

Legame familiare ed 
unicità delle proprie radici

I Natali trascorsi da bambina con 
l'eclettica nonna milanese

Ogni famiglia ha una sua unicità che va 
protetta

7. Gli angeli che vengono a trovarci Nostalgia profonda e amore eterno
Dolore per la perdita e 
commozione dolce

Speranza nella vita 
eterna e gratitudine

I momenti passati insieme alle 
persone care scomparse

Chi ci lascia diventa un angelo che continua a 
proteggerci

8. La distanza e il valore del tempo Preoccupazione per il momento difficile
Solitudine forzata e riflessione 
profonda

Consapevolezza di ciò 
che conta davvero nella 
vita

I mesi difficili vissuti durante 
l'emergenza del COVID

La distanza aiuta a capire cosa tenere e cosa 
lasciare andare

9. Non giudicare ciò che non conosci Desiderio di empatia e accoglienza
Curiosità serena verso il 
prossimo

Tolleranza, 
comprensione e assenza 
di giudizio

I diversi atteggiamenti usati per farsi 
capire dagli altri

Bisogna comprendere le diversità prima di 
dare un giudizio

10. Le cose perse che parlano in autunno Dolce malinconia legata al passato
Meraviglia davanti ai colori della 
natura

Accettazione del tempo 
che passa con resilienza

Le calde giornate autunnali piene di 
foglie colorate

L'autunno invita a riflettere su ciò che 
abbiamo lasciato
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1. La maldicenza inaridisce i campi Disapprovazione per i pettegolezzi negativi Tristezza nel vedere i danni 

delle parole
Rispetto per gli altri e 
armonia della terra

I cicli naturali regolati dal 
calore del sole

Le parole cattive rovinano la bellezza 
del mondo

2. L'uomo appendice del rumore Stanchezza per l'esibizionismo e il caos Desiderio di quiete e verità 
profonda

Autenticità, umiltà e 
ascolto sincero

I lunghi discorsi complicati 
fatti solo per apparire

Bisogna evitare i paroloni per 
comunicare davvero

3. Abbi pazienza, ne vale la pena Speranza e fiducia nel futuro Serenità nell'attendere il 
momento giusto

Pazienza e ascolto 
dei messaggi 
importanti

La frase rassicurante ripetuta 
sempre dalla mamma

Saper aspettare con calma porta 
grandi benefici

4. Il furgoncino del Venerdì Solidarietà tra vicini di casa Allegria e condivisione nel 
quartiere

Cooperazione, aiuto 
reciproco e 
comunità

L'arrivo settimanale del pesce 
fresco in paese

Piccoli gesti organizzati creano 
unione nel quartiere

5. L'arte consiste nell'essere se stessi Amore profondo e gratitudine filiale Dolce malinconia e 
commozione

Autenticità e unicità 
di ogni persona

Il momento della nascita che 
ha cambiato la vita

La vera arte e bellezza nascono 
dall'essere spontanei

6. Parlare di felicità in pandemia Speranza che contrasta il pessimismo Desiderio di rinascita e 
sollievo

Resilienza e ricerca 
del bello nei 
momenti bui

I fiori della primavera che 
fanno fatica a sbocciare

Anche nei momenti difficili bisogna 
cercare la felicità

7. Quell'indiano di tuo padre Ammirazione per le persone forti Rispetto per chi non si 
allinea

Libertà di pensiero e 
coerenza personale

I racconti di uomini fieri e poco 
allineati

Rimanere fedeli a se stessi è segno di 
grande valore

8. Sii la goccia che fa traboccare il vaso Determinazione nel cambiare le cose Coraggio di superare i 
propri limiti

Cambiamento, 
audacia e giustizia

Le situazioni in cui si decide di 
dire basta

Un piccolo gesto può avviare grandi 
trasformazioni

9. La vita è un buffet, lasciatevi servire Ottimismo e spirito propositivo Gioia e leggerezza nel fare 
scelte

Libertà di scelta e 
condivisione a 
tavola

I pranzi in cui ognuno sceglie 
ciò che preferisce

La vita offre tante occasioni e 
bisogna godersele

10. La cucina della mamma Nostalgia affettuosa per il passato Calore e protezione della 
casa

Famiglia, 
accoglienza e cura 
dei legami

I vecchi cucchiai di legno e le 
padelle bruciate

I luoghi d'infanzia custodiscono la 
nostra storia

11. Scrivere per sopravvivere Ansia da prestazione per il foglio bianco Sollievo nel riuscire a 
esprimersi

Disciplina, 
espressione di sé e 
autocontrollo

La fatica iniziale nel contare le 
parole scritte

Scrivere aiuta a superare i momenti 
di scoramento



12. Gettiamo la maschera a Carnevale Desiderio di verità e trasparenza Coraggio di mostrarsi 
senza finzioni

Onestà, libertà e 
accettazione di sé

Le maschere indossate 
durante le feste tradizionali

Essere sinceri con gli altri è una vera 
rivoluzione
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1. Dionisio, oscurità e luce Accettazione Stupore Equilibrio Le nostre anime Accogliere ogni parte di sé
2. Finalmente Venere Amore Gioia Autenticità Frutti al sole Vivere con ritmo
3. Poseidone Rispetto Timore Forza Onde del mare Rispettare la natura
4. Apollo Determinazione Chiarezza Coerenza Obiettivi Trovare il proprio posto
5. Era Dignità Sicurezza Eleganza Discesa dallo scalone Eleganza vera
6. Il gelo di Atena Equità Lucidità Giustizia Decisioni difficili Ragione e cuore
7. Tavola Divina Ammirazione Unione Tradizione Festa di Dante La cultura unisce
8. La finestra sul lago Attaccamento Pace Armonia Tinello di zia Rina Sentirsi a casa
9. Prime luci del mattino Speranza Meraviglia Rinnovamento Albe estive Iniziare con amore
10. Ritorno a Itaca Fedeltà Certezza Lealtà Ritorno del compagno L'amore aspetta
11. La vacanza è ospitalità Protezione Sollievo Accoglienza Pause dal tempo Offrire un rifugio
12. Il futuro è nostro Coraggio Fiducia Libertà Biglietto materno Scegliere il domani
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1. Cara IA Orgoglio Calore Condivisione Risate a tavola Umanità > algoritmo
2. La fame/fuoco Resilienza Timore Coraggio Albe gelide Occhi che leggono
3. Amicizia Affetto Sollievo Fedeltà Sorgenti Legame quotidiano
4. Ascoltare anima Consapevolezza Pace Spiritualità Luce nell'ombra Ascolto rigenera
5. Rinuncia/Condivisione Fratellanza Devozione Rispetto Digiuni Unione delle fedi
6. Rabbia/Creazione Determinazione Forza Trasformazione Desiderio Rabbia crea bellezza
7. Sosta Colli Allegria Spensieratezza Famiglia Viaggi Fermarsi insieme
8. Canto silenzioso Malinconia Serenità Sensibilità Poesie Silenzio accoglie
9. Oltre Naufragio Speranza Fiducia Unione Crisi Nuova identità
10. Tavola rotonda Rispetto Sicurezza Uguaglianza Re Artù Uguaglianza
11. Ospitare poesia Empatia Commozione Solidarietà Isolati Accogliere tutti
12. Demetra/Persefone Amore Angoscia Libertà Legami Vita rinasce


